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PARTAGEZ DE NOMBREUSES ACTI VITES EN TOUTE CONVIVIALITE A LA RSPDV ET BENEFICIEZ D'UNE COUVERTURE D'ASSURANCE
PERFORMANTE ET ADAPTEE A VOTRE PRATIQUE ET DE TOUS LES AVANTAGES DE VOTRE ADHESION.

1-UNIQUE : LA FFRS EST LA SEULE FEDERATION AGREEE PAR LE MINISTRE CHARGE DES SPORTS EXCLUSIVEMENT DESTINEE AUX 50 ANS ET
PLUS ; ELLE DELIVRE UNE LICENCE UNIQUE A L'ENTREE DE SES QUELQUE 400 CLUBS.

2-COUT: IL N'EST PAS BESOIN DE PAYER PLUS POUR AVOIR PLUS ! LA LICENCE FEDERALE EST FIXEE AU PRIX DE 50,00¢ .

3-VARIETE : LA RSPDV PROPOSE UN PANEL D’ ACTIVITES TRADITIONNELLES TOUJOURS ADAPTEES AUX SENIORS.

4-TRIO GAGNANT : LE CONCEPT « SPORT SENIOR SANTE® » DONT LA FFRS EST L'INITIATRICE, REPOSE SUR LA PRATIQUE DE 3 ACTIVITES
COMPLEMENTAIRES. FRUIT D'UNE RECHERCHE EFFECTUEE PAR DES EQUIPES MEDICALES ET TECHNIQUES, IL EST RECONNU PAR UN LOGO
CERTIFIE.

5-TOUS NIVEAUX : SPORTIF DE LONGUE DATE OU AVEC L'ENVIE DE GARDER LA FORME, PEU IMPORTE, LES ACTIVITES VALIDEES ET SUIVIES
PAR NOTRE COMMISSION MEDICALE VOUS PERMETTENT DE CONSERVER OU DEVELOPPER VOTRE CAPITAL SANTE QUEL QUE SOIT VOTRE
PASSE SPORTIF !

6-LOISIR ET SECURITE : LES ACTIVITES PHYSIQUES PROPOSEES SE PRATIQUENT HORS DE TOUTE COMPETITION OFFICIELLE ; MAIS « ABSENCE
DE COMPETITION > NE SIGNIFIE PAS « ABSENCE DE REGLES » ! LES ACTIVITES SE PRATIQUENT DANS LE RESPECT DES REGLES TECHNIQUES
DES DISCIPLINES ET DE SECURITE DU PRATIQUANT.

7-CONVIVIALITE : C’EST LE MAITRE-MOT DE NOTRE PRATIQUE : PLAISIR D'ETRE ACTIF ET ENSEMBLE, PLAISIR DE PARTAGER UN MEME
MOMENT DE BIEN-ETRE POUR LE CORPS €T L'ESPRIT.

8-ENCADREMENT : IL EST ADAPTE AUX 50 ANS ET PLUS. LES ANIMATEURS RSPDV SUIVENT DES STAGES DE FORMATION ORGANISES PAR LA
FEDERATION ET VALIDES PAR UN DIPLOME FEDERAL ;

9-vémonqugur PERSONNEL : DECOUVREZ DE NOUVEAUX CENTRES D'INTERETS ET IMPLIQUEZ-VOUS DANS LA VIE DE LA FEDERATION EN
DEVENANT BENEVOLE AU SEIN DU CLUB, D'UN COMITE DEPARTEMENTAL OU REGIONAL ;

10-VALEURS : RECONNUE D'UTILITE PUBLIQUE, LA FFRS INCARNE LES VALEURS HUMANISTES DU SPORT : LA RENCONTRE, LE PARTAGE, LE
RESPECT ET LE SOUCI DE L'AUTRE, LA TOLERANCE ET LA PARITE HOMMES/FEMMES.

REJOIGNEZ-NOUS !!!
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