PROGRAMME DES RANDONNEES ET ACTIVITES
Programme estival 2023

CLUB RANDO DU DAHON
6 Rue de I’Hotel de Ville
25800 VALDAHON

Responsables du club:
>  Président : GIRARD Bernard :
> Secrétaire : MERIALDO Line :
>  Trésoriére : TYRODE Anne

Tél: 0686 89 97 48
Tel: 0612833386
Tel: 0625352216

mail : bergir@orange.fr
mail : merialdoline@gmail.com
mail : anne.tyrode@orange.fr

Adresse du site du club : randodudahon.e-monsite.com Contact : Hervé LETOUBLON

Cotisation et Licence FFRP obligatoires pour les randonnées et les séjours. Contact : Anne TYRODE

Sauf avis contraire, les départs des randonnées se font le dimanche a 9h du parking ancien Lidl
Important : Veuillez aviser au préalable (au plus tard la veille) I’organisateur de votre participation a la randonnée.

OBSERVATIONS : Une estimation du prix du covoiturage est proposée pour chaque sortie.
Pour le port du masque, se référer aux prescriptions en vigueur.
-R* : renseignements animateurs

- BOUCON Jacqueline : 06 79 43 71 64
- CANTIN Francoise : 06 84 79 86 33

- DELAFIN Jeannette : 06 25 53 14 02
- GIRARD Bernard: 06 86 89 97 48

- HAUY Patrice: 06 70 42 42 20

- JUIF Daniele : 06 43 48 75 67

- LETOUBLON Hervé : 06 07 52 15 39
- LOCATELLI Mimi : 06 77 86 02 11

-C. 1: carte d’identité obligatoire (suisse)

- MAINIER Christiane : 06 74 20 91 03

- MERIALDO Jean-Marie : 06 12 83 33 86
- MESNIER Joélle : 0078 900 24 90 (Suisse)
- NORMAND Michel : 06 31 16 54 20

- OBERLIN Jean Louis : 06 87 03 59 30

- PARRENIN Milo : 06 71 95 66 65

- ROLAND Frangoise : 06 31 65 71 52

- VERNEREY Michel : 06 31 05 93 24

Dimanche BONNEVAUX- Ravin du puits noir —R* : Jeannette Delafin. Distance 19 km et D+435 m.
2 avril Départ 9h Valdahon parking Lidl ou RV 9h20 parking Chapelle Bonnevaux du Bas. Cov 3 €.
Dimanche PAQUES - pas de sortie
9 avril
Lundi SAINT-HIPPOLYTE —R* : Frangoise Cantin — A voir Puits a muire (eau salée), points de vue, chateau
10 avril de la Roche — Environ 16 km et D+ 600 m
Dimanche LAVIRON -R*: Bernard Girard — boucle vers belvédere du Peu, grotte des Bougeottes - Environ
16 avril 15 km et D+ 350 m
Dimanche ORNANS -R*:Michel Vernerey - départ parking ALDI, Chateau d'Ornans, les Fermes de Septfontaines,
23 avril Bonnevaux du Bas, Belvédere du Saut du Chevalier, Saules, belvédére du Gougnot, retour Ornans. —
Environ 18 km et 600m de dénivelé.
Dimanche CHARMAUYVILLERS - La Goule —R* : Francoise Cantin — Sur le sentier du Doubs - col de la Vierge —
30 avril belvédére sur vallée du Doubs — chapelle du bief d’Etoz - Environ 16 km et D+600 m
Lundi ORNANS - Rando des Gas de la Vallée — 40° édition
1" mai
Dimanche NAISEY — R* : Jean-Marie Mérialdo — Environ 20 km et D+ 200 m.
7 mai
Lundi GIGOT Le Pissoux - R* : Jeannette Delafin — Environ 19 km et D+ 650 m.
8 mai
Dimanche GRAND CHARMONT - Marche du Don du Sang
14 mai Ou
FRASNE — Marche des Fruiticres
Jeudi 18 mai MONTLEBON - R* : Jeannette Delafin — Le Chemin Michel Hollard — Environ 19 km et D+ 675 m.
Ascension
Dimanche CHAPELLE DES BUIS — R* : Jacqueline Boucon — Boucle Chapelle des B, Montfaucon, Morre
21 mai puis boucle de Fontain — Environ 17 km et D+450 m



Dimanche
28 mai

Lundi
29 mai

Samedi 3 juin au
dimanche 11 juin

Dimanche
4 juin
Dimanche
11 juin

Dimanche
18 juin
Dimanche
25 juin
Dimanche

2 juillet

Dimanche
9 juillet

Vendredi
14 juillet

Dimanche
16 juillet

Dimanche
23 juillet

Dimanche
30 juillet

Dimanche
6 aoiit

Dimanche
13 aoiit
Mardi

15 aoiit

Dimanche
20 aoiit

Dimanche
27 aoiit

Du samedi 2 au
samedi 9 septembre

Dimanches 3 et 10
Septembre

Dimanche
17 septembre

Dimanche
24 septembre

PENTECOTE - pas de sortie

MONT TENDRE - C.I — R* : Hervé Létoublon — Balade sans difficulté — Point de vue sur Mt Blanc,
les Alpes et lacs suisses — Environ 15 km et D+400 m

SEJOUR A MADERE — R* : Anne Tyrode — 32 participants -

NANS-SOUS-SAINT-ANNE — R* : Michel Vernerey - Départ NSSA (parking vers le pont), rive droite
du Lison, Eternoz, (cascade), Montmahoux, Crouzet Migette, retour NSSA source du Lison. 18 km, 600

m de dénivelé (a affiner...)

GOUMOIS - C.I -R* : Milo Parrenin — Circuit Chateau Cugny en Suisse — Environ 16 km et D+425m

CHARQUEMONT — R* : Michel Normand — A préciser ultérieurement.

JOUGNE - La Jougnéna —C. [ — R* : Daniéle Juif et Frangoise Roland — Environ 19 km et D+ 400 m

BAUME LES DAMES —R* : Patrice et Christiane Hauy — Circuit du Bois Rodolphe — Environ 15 km.

LAC DE JOUX - LE SENTIER (Suisse) — C.I -R* : Joé€lle Mesnier et Mimi Locatelli — Randonnée

diversifiée avec passage en forét et sentier longeant le Lac — Environ 25 km et D+250 m.

LE SUCHET - ENTRE-LES-FOURGS - R* : Bernard Girard —C. I- Balade franco-suisse avec vue sur
les Alpes et le bassin l1émanique — Environ 15 km et D+ 650 m

LES FOURGS —R* : Jean-Louis Oberlin — Environ 13 km et D+ 200 m
LE MONT RACINE par la Téte de RAN -R* : Danié¢le Juif et Francoise Roland — Départ de
La Sagne (Suisse) — Environ 16 km et D+530 m

LES FOURGS —R* : Christiane Mainier — Boucle Les Fourgs au Mont de I’Herba —
Environ 15 km et D+ 300 m.

SECTEUR DE MAICHE - R* : Milo Parrenin — A préciser ultérieurement.

VALOREILLE -R* : Frangoise Cantin — La Corne au Loup — superbe balcon sur la vallée du
Dessoubre — village typique de Vauclusotte (fontaine lavoir) - point de vue de Montaigu (ballon Alsace)
Environ 16 km etD+530 m

BOUCLANS - R* : Jean-Marie Mérialdo — Environ 18 km et D+ 200 m

ORNANS —R* : Joélle Mesnier et Mimi Locatelli — Cascades de la Peusse, la Baume Bourla —

Départ parking Nautiloue - Environ 15 km et D+ 420 m

FOURNET-LUISANS —R* : Michel Normand — A préciser ultérieurement

SEJOUR A CHORGES —R* : Bernard Girard et Nelly Brechemier — 43 participants

Pas de sortie

LES MILLE ETANGS - R : Daniéle Juif et Francoise Roland — Départ de Beulotte St Laurent —

Environ 17 km et D+300 m

LES ALLIES — Le menhir de Combasson (passage en Suisse) - C.I — R* : Jeannette Delafin



Vendredi
29 septembre

Dimanche
1¢" octobre

Dimanche
8 octobre

Vendredi
13 octobre

Dimanche
15 octobre

Dimanche
22 octobre

Dimanche
29 octobre

VALDAHON - Octobre Rose

GRAND-COMBE-CHATELEU -R* : Christiane Mainier — Boucle de Grand-Combe a Remonot par
les crétes. Environ 16 km et D+500 m.

MORRE - Féte de 1a Randonnée du CDRP

ASSEMBLEE GENERALE DU CLUB RANDO DU DAHON A 18H00

SESTEUR DE BESANCON -R* : Jacqueline Boucon — A préciser ultérieurement
CUSEY-SUR-LISON  -R*: Michel Vernerey - Départ Cussey sur Lison : Bartherans, Echay, retour

a Cussey, 12 km environ, 450 m de dénivelé environ

VUILLAFANS, ECHEVANNES, Les Suchaux -R* : Dani¢le Juif et Francoise Roland
Environ 12,5 km et D+490 m

A SAVOIR AUSSI

Tous les jeudis

Randonnées d’apres-midi (éventuellement a la journée) -R* : Bernard GIRARD
Lieu de la randonnée a consulter sur le site du club.

Adresse : randodudahon.e-monsite.com

A SAVOIR AUSSI : Programme 2023 des « mardis du CDRP »

21 mars | Thise : rdv a 8h45 place de Partenstein - organisée par | 20 juin i Montperreux ; rv Montperreux-organisée par
. March en Thise (17km-D400 m) . Randonnées et Découvertes Montperreux
18avril | Vuillafans- rdva 9 h 00 place du champ de Mars - septembre ! Pas défini
, organisée par Randonner au Pays de Courbet (15 km- '
: D500m)
16mai | Randonnée organisée par Randauxons 8 octobre ' Féte de la randonnée 2 Morre organisée par

! Raids25

« Imprimé par nos soins »




