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CENTRE MEDICO-SOCIAL DU DEPARTEMENT DU DOUBS (CMS)
Direction Territoriale des Solidarités Humaines du Haut-Doubs
cms.valdahon@doubs.fr 0381260418
Du lundi au jeudi : 9h-12h / 13h30-17h30 / Vendredi : 9h-12h

Acces aux droits @ Aide a I'acces et au maintien dans le logement e Insertion
sociale et professionnelle e Difficultés financieres et appui a la gestion du
budget e Prévention et protection de I'enfance et de la famille ®Protection
Maternelle et Infantile (PMI) ® Prévention et Aide Educative.

e Agréments assistantes maternelles 0381259310
Le département du Doubs propose ces services gratuitement avec un accueil
et une écoute adaptée en fonction des démarches des usagers.

ADDSEA SERVICES AHL — ACCUEIL, HEBERGEMENT, LOGEMENT
Accueil, Accompagnement social et Orientation (SIO, 115, abri de nuit, accueil
24/24 de femmes victimes de violence)

aliab@addsea.fr 0381519710

DAC - DISPOSITIF D’APPUI A LA COORDINATION

Dans tous les parcours de santé ressentis complexes, les professionnels, les
personnes et leur entourage peuvent nous solliciter pour : @ Faciliter les
parcours tout age, toute pathologie e Sécuriser le maintien a domicile @ Eviter
les hospitalisations répétées et inopportunes @ Favoriser la coordination entre
les acteurs du sanitaire, social et médico-social

dac-fc@dac-fc.org 03812505 30

SANTE
CPTS — Communauté Professionnelle Territoriale de Santé

Regroupement de professionnels autour d’un projet de santé pour répondre a
des problématiques communes : améliorer I’accés aux soins
contact@cpts-phd.fr 07.45.01.64.41
CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE DE VALDAHON - CCAS
lundi au jeudi de 8h30 a 12h et 13h30a 17h
vendredi de 8h30 a 12h

ccas@valdahon.com 03812604 110u06198416 14

POLICE MUNICIPALE
Lundi — Mardi — Jeudi : 09h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h30
Mercredi et Vendredi : 09h00 a 12h00 et de 13h30 a 16h00

Police.municipale@valdahon.com 03 81 26 03 04

CAF - Caisse d’Allocations Familiales
Permanence physique 1/sem. sauf pendant les vacances scolaires

sur RDV uniquement via espace personnel ou RDV téléphonique au 3230
CARSAT - Caisse d’Assurance Retraite et de la Santé Au Travail

Service social chaque mercredi : 9h-13h sur RDV 3646 dire « service social »

Pour la retraite, pas de permanence, se renseigner au 3960 ou contactez-
nous au 03 81 26 04 10

CPAM - Caisse Primaire d’Assurance Maladie pas de permanence
3646 ou depuis votre compte ameli.fr

CIDFF : Centre d’information sur les droits des femmes et des familles
Accés aux droits et informations juridiques, gratuit, anonyme et confidentiel.
Permanence le 3é€ mardi du mois : 9h a 12h sur RDV 03 81 25 66 69

MAISON DES ADOLESCENTS-lieu d’écoute, conseil, accompagnement et
orientation pour les jeunes de 12 a 21 ans, ainsi que pour leurs familles et proches

permanence 1 x/mois sur RDV 07 88 82 43 17 ou : mds.resado@ch-novillars.fr
SOLIDARITE FEMMES violences conjugales
Accueil, Ecoute, Information, Orientation 24h/24- 7j/7
3¢ lundi du mois : 9h a 13h

3919
ou sur RDV 03 81810390

UDAF - Union Départementale des Associations Familiales
2¢ Mardi du mois : 9h a 12h / 13h30-17h30 sur RDV 03 81 46 62 98

ELIAD - Service Aide et Accompagnement a Domicile

Jeudi semaines paires : 8h30 a 12h avec ou sans RDV 03 81 46 98 36

LIGUE CONTRE LE CANCER
Le mardi: 9h a 12h

Permanence avec un psychologue
sur RDV 03 81 81 70 38 ou 06 42 34 56 79

CMP - Centre Médico-Psychologique de Novillars pour adultes
sur RDV 03 81 40 38 00

CMP PPA (Pdle Personnes Agées de + 65 ans)  sur RDV 03 81 60 58 75

CMPP - Centre Médico-Psycho-Pédagogique, de 0 a 20 ans
lundi et jeudi sur RDV 03 81 81 19 67
SOLEA - Centre de soins, Accompagnement et Prévention en

Addictologie Tous types d’addiction sur RDV 03 818012 17
ou 06 1891 2550
MEDECINE DU TRAVAIL

Visites médicales sur RDV

SIST BTP (Batiments et Travaux Publics) 0381419850
AST25 (Interprofessionnelle) 0381479393
Centre de Gestion du Doubs — CDG 25 03 819936 33



